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７月になりました。 

最近は日中・夜間ともに暑くなってきており、油断すると 

体調を崩しやすい季節です。 

これからも、体調管理には充分に配慮していきたいと思います。 

☆先月はご入居者様の皆様で一緒にボール遊びを行いました☆ 


