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新緑の眩しい季節
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メニュー追加

ラジオ体操

5月は身近にある物
「棒」を使って体操。
大きく体を動かす事
で筋力や柔軟性を
高めます。

ラジオ体操には腕や膝、股関節を大きく
す動きが多数取り入れられており、関節
の可動域を広げるのに効果的です。体全
体が動かし易くなるので、座ったり、
立ったりの動作や、腕を上げる動作、階
段の上り下りが楽になる等、日常生活で
の動きがスムーズになる効果があります。

防災訓練の様子
（年2回実施しています）

四月中旬、「もしも」
に備え、ご利用者様を
安全、速やかに避難誘
導できるよう、非常口
からの避難方法の確認、
訓練を実施しました。

非常口からの避難方法の確認

集団体操

毎月、テーマを変
えて取り組みます
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おねがい
ご利用者様並びにご家族様、日
頃感染予防へのご協力ありがと
うございます。引き続き感染予
防に努めつつ皆様と健康維持推
進に取り組んで参ります。お迎
え時間連絡時に何か体調に変化
等ございましたらお伝え頂きま
すようお願い申し上げます。

W氏の独り言

『日々是好日』

中国唐末時代の雲門文偃（ぶんえ
ん）禅師の言葉で（にちにちこれこ
うにち）と読みます。

どんな日もとらえ方次第でかけがえ
のない好日となる、という教えです。

生きていれば失敗して落ち込む日も
あるでしょう。それは損得や優劣の
物差しに囚われているからかもしれ
ません。どんなこともありのままに、
その日にしか経験できないこととし
て積極的に捉え、どんな日もどう改
善したら好日に変えられるかを考え
られるような生き方をしたいもので
す。
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この時季、気温・湿度が高くなると食中毒の原因となる細菌類が繁殖しやすくなります。

下痢止めの薬を飲みたくなる所です
が、自己判断での市販薬の服用は危
険です。

原因菌やウイルスを体外に出るのを
邪魔し、症状を悪化させてしまうこ
とがあるので、早めの受診を受けま
しょう。

食中毒の季節にご用心

食中毒と思ったら

嘔吐

腹痛

発熱頭痛

下痢

予防３の原則 予防のポイント

細菌を付けない 清潔・洗う 手洗い器具洗浄

細菌を増やさない 低温で保存 作り置きしない

細菌をやっつける 加熱・殺菌する

●対応の方法
家族に電話・相談
かかりつけ医に連絡・受診
救急相談センター
救急車呼ぶ119
ケアマネへ連絡

※順序はその時の状況で変わります

症状

食中毒予防の三原則
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