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５月になりました。 

最近は、日中がとても暖かく過ごしやすい一方で、夜には冷え込み、 

朝晩と日中の寒暖差が大きく、油断すると体調を崩しやすい季節です。 

これからも、体調管理には充分に配慮しつつ、お出掛けの機会を 

増やしていきたいと思います。 


