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外食レク（スシロー） 

６・７月の壁画作り 

菜園 

 

魚つりゲーム 

音楽レクリエーション 

 

調理レク  
梅雨の熱中症に注意！ 

梅雨の時期になると体調不良に悩

まされることはありませんか？ 

梅雨時期は湿度が高いため、汗が蒸

発しにくく、身体に熱がこもりやすい

ため、熱中症になりやすくなっていま

す。またまだ身体が暑さに慣れてい

ないため、体温調節をする準備が不

十分となっているのも熱中症を引き

起こす原因の一つです。 

熱中症にならないように体温調節を

し、生活リズムを整え、梅雨を乗り切

りましょう。 

 

看護小規模多機能型居宅介護 


