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まだまだ雨の日が多い 7月ですが、雨の合間にちょこっと散歩に出掛けています。 

玄関前の駐車場の花壇を見たり、１階の看多機で栽培している、家庭菜園のお野菜を見

たり、少しの時間でも外の空気を吸って風を感じてリフレッシュして頂いています。 

何とか室内でも楽しんで頂ける事は無いかと企画した、ランチ choiceデーも軌道に乗っ

てきて、今月も２回行うことが出来ました。 

ランチ choiceデー！ 

夏野菜の成長は本当

に早くて、あっとい

う間に収穫の時を迎

えました。 

 

皆様、いい笑顔で選んでおられました。 

「懐かしい、昔はよく

作ってたのよ。」とお

話して下さいました。 


