
いなばの夢うさぎ 通信 ＮＯ．35      2013.12.1 

 
  早いもので、今年も暮れようとしております。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年最後のいなばの夢うさぎ通信です。11 月の夢うさぎの様子をご覧ください。 

≪クラブ発表会≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪クラブ活動≫ 
 

 
 

 

 

これまでの活動の成果を披

露するクラブ発表会の日が

やってきました。 

書道部の作品を手作りの掛

け軸に貼り、手芸部で作っ

たフェルティングの大作も

展示し、皆様で手作りババ

ロアを作ってご家族様をお

迎えしました。 

皆様で“夢うさぎ音頭”を踊

り、歌声クラブではご家族

様も一緒に歌を歌いました 

余興では、利用者様にもご

協力いただいて“南京玉す

だれ”をし、利用者様とご家

族様ご一緒に手作りババロ

アを召し上がっていただき

ました。 

～書道部～ 
12 月にちなんだ言
葉を書いていただ
きました。 
階段の踊り場に展
示していますのでご
覧になってください 
 

 

～手芸部～ 
縫い物をされる
K 様。 
手つきが様にな
っていて圧倒的
な経験を感じま
す。 

準備をしたスタッフたちは

大変だったと思いますが、

雰囲気の温かい、楽しい発

表会になりました。 

http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&biw=1366&bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=0mG-Ufm0lNsAXM:&imgrefurl=http://gazoulog.com/kw/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/2/&docid=Ia8qdhfMmACFFM&imgurl=http://tip.office.microsoft.com/en-us/images/MH900024318.jpg&w=325&h=325&ei=9TYeUIWkCcjRiAKXv4D4Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=765&vpy=128&dur=1269&hovh=225&hovw=225&tx=119&ty=121&sig=104269077083770207161&page=1&tbnh=122&tbnw=122&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:4,s:0,i:83
http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&biw=1366&bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=0mG-Ufm0lNsAXM:&imgrefurl=http://gazoulog.com/kw/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/2/&docid=Ia8qdhfMmACFFM&imgurl=http://tip.office.microsoft.com/en-us/images/MH900024318.jpg&w=325&h=325&ei=9TYeUIWkCcjRiAKXv4D4Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=765&vpy=128&dur=1269&hovh=225&hovw=225&tx=119&ty=121&sig=104269077083770207161&page=1&tbnh=122&tbnw=122&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:4,s:0,i:83
http://dianazdesignz.deviantart.com/art/Christmas-Label-Brushes-331725864
http://dianazdesignz.deviantart.com/art/Christmas-Label-Brushes-331725864
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=FN_ipRn04lUM2M&tbnid=GXQERxlnKpYvwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.shoyo.tokai.ed.jp/00_cyuutoubu/cyuugaku/hogosya/nikki1301.html&ei=zjaYUsmaIYjukAWmnYDwDQ&bvm=bv.57155469,d.dGI&psig=AFQjCNHWfbkZLLv3fWgKB6sWcrDFGv60Yg&ust=1385793531330569


 

 

 

 

 

 

 

≪夢うさぎの風景≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪あとがき≫ 

とうとう今年もあとひと月になりました。 

なにかとあわただしい季節ですがお風邪など召されぬようお気を付けください。 

皆様が健やかに新年を迎えられますように。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

編集 山本 

脳
卒
中
の
発
症
は
２
月
が
ピ
ー
ク

で
、
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
も
冬

が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。 

原
因
は
冬
の
寒
さ
で
す
。
寒
い
と

血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
が

る
こ
と
で
脳
出
血
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
血
流
も
遅
く
な
り
、

脳
塞
栓
の
危
険
が
増
し
ま
す
。 

寒
さ
が
原
因
な
の
で
、
対
策
は
「暖
か

く
し
て
過
ご
す
事
」で
す
。 

入
浴
の
際
も
、
脱
衣
所
と
浴
室
の
温

度
差
に
注
意
し
、
急
な
温
度
変

化
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

暖
か
い
環
境
は
必
要
で
す
が
、
暖
房

に
よ
っ
て
脱
水
に
な
れ
ば
脳
梗
塞

の
危
険
が
増
え
ま
す
。
十
分
な
水

分
補
給
が
必
要
で
す
。 

運
動
不
足
や
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

 

冬の脳卒中について 

～クッキングクラブ～ 
 

今月も芋ようかんなど

たくさん作りました。 

皆様協力して、美味し

いだけでなく体に良い

物を作っています。 

 

 

≪12 月の予定≫ 
12 月 12 日 お楽しみ夕食会 

12 月 13 日 いるか保育園 来訪 

12 月 19 日 すみれ会 

12 月 22 日 H 様 Y 様誕生会 

毎週金曜 歌声クラブ  

その他のクラブは随時活動します 

 

97歳のお誕生日を迎

えられた N 様。 

フロアの皆様でお祝

いしました。 

息子様もお祝いにか

けつけられました。 

夢うさぎで初めてのお

誕生日を迎えられた I

様。 

奥さまとフロアの皆様

でお祝いしました。 

スタッフからもバースデ

ーカードを送らせてい

ただき、記念の写真を

撮りました。 

この日はホットケーキ

を作りました。 

I さまもフライ返しを持

って参加されました。 

お散歩中の N 様。 

鮮やかな紅葉が目に

留まり、持って帰ってこ

られました。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


