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おだやかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。本年も引き続きご支援のほど宜しくお願いいたします。 

今年最初のいなばの夢うさぎ通信です。12 月の夢うさぎの様子をご覧ください。 

≪クリスマス会≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪宝塚を観劇しました≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 21 日クリスマス会
を催しました。 

いるか保育園の園児さ
んをゲストにお迎えし、
入居者様と触れ合って
いただきました。 

可愛らしい歌のお礼に
サンタに扮したスタッフ
がささやかなプレゼント
を贈りました。 

12 月 14 日 A 様とスタッフで宝塚歌劇団を観劇に行

きました。 

A 様は、昔、宝塚を受験されたほどの大ファンで、歌

やダンスに合わせて体を動かしながら久しぶりの観

劇を大いに楽しまれました。 

お土産に DVD とポスターを買ってこられ、それを見

るのが生活の一部になっています。 

この日の演目は“宝塚ジャポニズム”でした。 

皆様にサンタの衣装を着てい

ただきました。 

特に T 様。似合いすぎですね 

午後は入居者の皆様

に、クリスマスケーキを

手作りしていただきまし

た。 

 

さすがに女性が製作の

中心になりましたが、写

真の通り見事な出来栄

えになりました。 

味も見た目通り素晴らし

いものでした。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/Slobelix/Slobelix0706/Slobelix070600002/964398-dancing-couples-illustration.jpg&imgrefurl=http://jp.123rf.com/photo_964398_dancing-couples-illustration.html&h=1107&w=1200&sz=169&tbnid=NMXxjf7mx5T9OM:&tbnh=90&tbnw=98&zoom=1&usg=__UJvPNSPrFqEyow7kL-x0Sca2FPc=&docid=Kmktuxn1ooK9pM&hl=ja&sa=X&ei=stDfUN_NHYumkgXuyYCAAg&ved=0CD4Q9QEwBA&dur=93
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/Slobelix/Slobelix0706/Slobelix070600002/964398-dancing-couples-illustration.jpg&imgrefurl=http://jp.123rf.com/photo_964398_dancing-couples-illustration.html&h=1107&w=1200&sz=169&tbnid=NMXxjf7mx5T9OM:&tbnh=90&tbnw=98&zoom=1&usg=__UJvPNSPrFqEyow7kL-x0Sca2FPc=&docid=Kmktuxn1ooK9pM&hl=ja&sa=X&ei=stDfUN_NHYumkgXuyYCAAg&ved=0CD4Q9QEwBA&dur=93
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/Slobelix/Slobelix0706/Slobelix070600002/964398-dancing-couples-illustration.jpg&imgrefurl=http://jp.123rf.com/photo_964398_dancing-couples-illustration.html&h=1107&w=1200&sz=169&tbnid=NMXxjf7mx5T9OM:&tbnh=90&tbnw=98&zoom=1&usg=__UJvPNSPrFqEyow7kL-x0Sca2FPc=&docid=Kmktuxn1ooK9pM&hl=ja&sa=X&ei=stDfUN_NHYumkgXuyYCAAg&ved=0CD4Q9QEwBA&dur=93
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/Slobelix/Slobelix0706/Slobelix070600002/964398-dancing-couples-illustration.jpg&imgrefurl=http://jp.123rf.com/photo_964398_dancing-couples-illustration.html&h=1107&w=1200&sz=169&tbnid=NMXxjf7mx5T9OM:&tbnh=90&tbnw=98&zoom=1&usg=__UJvPNSPrFqEyow7kL-x0Sca2FPc=&docid=Kmktuxn1ooK9pM&hl=ja&sa=X&ei=stDfUN_NHYumkgXuyYCAAg&ved=0CD4Q9QEwBA&dur=93
http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1366&bih=598&tbm=isch&tbnid=rABFsJv2MDFDdM:&imgrefurl=http://blogs.yahoo.co.jp/a249707464/63327724.html&docid=WW5ZrFkn4bG5VM&imgurl=http://img5.blogs.yahoo.co.jp/ybi/1/42/c2/a249707464/folder/1702149/img_1702149_63327724_20?1293275961&w=603&h=143&ei=u7bfUPO3JMmmkgXs5oGIAg&zoom=1&iact=hc&vpx=277&vpy=159&dur=86&hovh=109&hovw=462&tx=222&ty=51&sig=104269077083770207161&page=2&tbnh=63&tbnw=266&start=16&ndsp=23&ved=1t:429,r:30,s:0,i:180
http://www.google.co.jp/imgres?hl=ja&sa=X&tbo=d&biw=1366&bih=598&tbm=isch&tbnid=rABFsJv2MDFDdM:&imgrefurl=http://blogs.yahoo.co.jp/a249707464/63327724.html&docid=WW5ZrFkn4bG5VM&imgurl=http://img5.blogs.yahoo.co.jp/ybi/1/42/c2/a249707464/folder/1702149/img_1702149_63327724_20?1293275961&w=603&h=143&ei=u7bfUPO3JMmmkgXs5oGIAg&zoom=1&iact=hc&vpx=277&vpy=159&dur=86&hovh=109&hovw=462&tx=222&ty=51&sig=104269077083770207161&page=2&tbnh=63&tbnw=266&start=16&ndsp=23&ved=1t:429,r:30,s:0,i:180


≪お誕生日≫ 

 

 

 

 

 

 

 

≪出張歌声クラブ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪夢うさぎの風景≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪1 月の予定≫ 

毎週金曜日 15：30 歌声クラブ 

1 月初旬     初 詣 

1 月 10 日 すみれ会 舞踊 

1 月 12 日 餅つき（ゆりかご保育園へ訪問） 

1 月 17 日お楽しみ夕食会 

 誕生日イベント N 様・O 様・N 様 

 

≪あとがき≫ 

寒さ厳しき折から、お風邪など召しませぬようお気を付けください。 

皆様の今年一年のご多幸をお祈りいたしております。 

編集 山本 
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お楽しみ夕食

会の様子。 

今月は寄せ鍋

でした。 

とても美味しく

できて、最後

の雑炊まで全

部なくなりまし

た。 

糖尿病について 

12月 16日Y様、H様の合同誕生日

会を行いました。 

ご家族様と他入居者様にお祝いさ

れ、お二人とも良い笑顔をされてい

ました。 

ご家族様もアットホームで良い会だ

ったと喜んでくださいました。 

12 月は、サンホーム尼崎様、 

愛の家武庫之荘様を訪問さ

せていただきました。 

「懐かしい歌や」「若いころを

思い出す」と大好評で、一緒

に歌うのはもちろん、歌いなが

ら踊る方も大勢いらっしゃいま

した。 

体操クラブの様

子。今月は“夢うさ

ぎ音頭”の練習を

始めました。 

 

書道部の様子。 

皆様の力作をフロ

アと階段踊り場の

壁に貼っていま

す。 
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